.k: Bremer Turnverband
S~ | Trampolinturnen

Name, Vorname: Jahrgang:

Verein:

A. Beweglichkeitsiibungen

1. FuBRdehnung (cm) 2. Armrumpfwinkel (Grad)
Datum  |Ergebnis Punkte 26.04.08 Datum Ergebnis Punkte
_ .05.08 _ .06.08 _ .05.08
_ .07.08 __08.08 _ .07.08
__.09.08 __.10.08 _ .09.08
_11.08 _ .12.08 _11.08
3. Briefmarke (Grad) 4. Buckbeweglichkeit (cm)
Datum Ergebnis Punkte 26.04.08 Datum Ergebnis Punkte
_ .05.08 _ .06.08 _ .05.08
__.07.08 _08.08 __.07.08
_ .09.08 __.10.08 _ .09.08
_11.08 __.12.08 _11.08
5. Querspagat (cm)/rechts 5. Querspagat (cm)/links
Datum Ergebnis Punkte 26.04.08 Datum Ergebnis Punkte
_ .05.08 __.06.08 _ .05.08
__.07.08 _08.08 __.07.08
_ .09.08 __.10.08 _ .09.08
_11.08 __.12.08 _11.08

Birgit Radfelder-Henning

26.04.08
_.06.08
__08.08
_.10.08
_ 12,08

26.04.08
__.06.08
__08.08
_.10.08
_ 12,08

26.04.08
__.06.08
__08.08
_.10.08
_ 12,08

Landeslehrwartin




Name, Vorname:

Verein:

.‘k: Bremer Turnverband
S2—=7 | Trampolinturnen

B. Kraft- und Konditionstibungen

1. Liegestitz (Stiick)

Datum Ergebnis

Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

3. Beinheben (Stiick)

Datum Ergebnis

Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

5. Rollenverbindung (Stiick)

Datum Ergebnis

Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

7. Handstand (sec)

Datum Ergebnis

Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_ 11.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
__12.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
_12.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
__12.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
_ 1208

Jahrgang:

2. Klimmzug (Stiick)

Datum
__.05.08
__.07.08
_ .09.08
_11.08

Ergebnis

Punkte

4. Ruckenzieher (Stick)

Datum
__.05.08
_ .07.08
_ .09.08
_11.08

6. Hurdenbahn (sek)

Datum
__.05.08
_ .07.08
_ .09.08
_11.08

Ergebnis

Punkte

Ergebnis

Punkte

Birgit Radfelder-Henning
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26.04.08

_.06.08

_ 08.08

1008

__.12.08

26.04.08

_.06.08

_ 08.08

1008

__.12.08

26.04.08

_.06.08

_ 08.08

1008

__.12.08




S2—=7 | Trampolinturnen

Name, Vorname:

.E Bremer Turnverband

Verein:

B. Kraft- und Konditionsiibungen - auf dem Gerat

8. Standsprunge (sec)

Datum Ergebnis

Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
__12.08

9. Pflichthohe (sec)

Datum
__.05.08
__.07.08
_ .09.08
_11.08

Jahrgang:

Ergebnis

Punkte

Birgit Radfelder-Henning

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_ 1008
1208

Landeslehrwartin




.L: Bremer Turnverband
7| Trampolinturnen

Name, Vorname:

Verein:

C. Trampolin

1.Drei schwierigste Springe (3 SKG)

Datum Ergebnis Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

3. Pflichtpunkte

Datum Ergebnis Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

Datum Ergebnis Punkte

_.05.08

_.07.08

_.09.08

_11.08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_.10.08
_ 12,08

26.04.08
_.06.08
_ 08.08
_.10.08
_ 12,08

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_.10.08
_ 1208

2. Salto-Barani-Technikverbindung

Datum
__.05.08
__.07.08
_.09.08
_11.08

Jahrgang:

4. Kirschwierigkeit

Datum
_ .05.08
__.07.08
_ .09.08
_11.08

Datum
__.05.08
__.07.08
_.09.08
_11.08

Ergebnis Punkte
Ergebnis Punkte
Ergebnis Punkte

Birgit Radfelder-Henning

26.04.08
__.06.08
_ 08.08
_.10.08
_ 1208

26.04.08
_.06.08
_ 08.08
_.10.08
_ 12,08

26.04.08
__.06.08
_08.08
_.10.08
_ 1208

Landeslehrwartin




Trainingsplan

Name/Jg.: Datum (von - bis):
Verein: KW:
Ubung: Pflicht L___/M___/Kir __ Verbindungen Trainer-Infos:
Dg./Springe Dg./Springe Dg./Spriinge Dg./Springe Dg./Springe
Dg./Spriinge
5
& Einzelspriinge Kommentare - Aktive, Trainer:
2
|Sprung/Hilfsm. |Sprung/Hilfsm Sprung/Hilfsm.
Ubung: Pflicht L /M___/Kir ___ Verbindungen
Do /Springe Dg./Spriinge Do /Springe Dg/Spriinge D/Springe Kriibungen:
Dg./Spriinge gen-
Kir A:
£ o1
& Einzelspriinge Kommentare - Aktive, Trainer:
2 02
|Sprung/Hilfsm. |Sprung/Hilfsm Sprung/Hilfsm. 03.
04,
os.
6.
Ubung: Pflicht L /M___/Kir ___ Verbindungen -
Dg./Springe Dg./Springe Dg./Spriinge Dg./Springe Dg./Spriinge
Dg./Spriinge 08.
ES
£ 10
& Einzelspriinge Kommentare - Aktive, Trainer:
3 [Summe:
K
Sprung/Hilfsm. Sprung/Hilfsm. Sprung/Hilfsm.
Kiir B:
1.
E
Ubung: Pflicht L /M___/Kir ___ Verbindungen s
Dg./Springe Dg./Springe Dg./Spriinge Dg./Springe Dg./Spriinge
Dg./Spriinge 04.
os.
£ 6.
& Einzelspriinge Kommentare - Aktive, Trainer:
2 7.
|Sprung/Hilfsm. |Sprung/Hilfsm 08.
ES
10
[Summe:
Symbole:

- schlecht, 0 mittel, + gut, ++ super




WK-Ergebnisse

Name:

Jahr:

Datum

WK

Ort

Klasse

Pflicht

Pflicht
Pkt

1. Kir
Haltung

SW

2. Kar
Haltung

SW

Gesamt.

Platz/von

Bemerkungen




.S Bremer Turnverband
—~7] Trampolinturnen

Wunschzettel flr:
Name, Jahrgang, Verein:

fur Kadertraining am:

Ubungen:
Pflicht:

Einzelspriinge, Voribungen:

Verbindungen:

Bemerkungen® :

Birgit Radfelder-Henning
Landeslehrwartin

Kirt:

=

Rickmeldung vom Kadertraining:
Technik:

Verbindungen:

Einzelspringe:

! Angabe SW

2 Nachster wichtiger WK; Besonderheiten;



