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	Bremer Turnverband
Trampolinturnen
	Wettkampfkarte
Pflichtübung  P10


	Wettkampf:
	63. Kreisturnfest 2010
	Datum:
	06.06.2010
	Ort:
	Bremerhaven

	Wettk.-Klasse:
	
	Name:
	
	Vorname:
	

	Startfolge:
	
	Verein:
	


	Die folgenden Sprünge müssen in einer 10-teiligen Übung in beliebiger Reihenfolge enthalten sein. Es müssen 10 verschiedene Sprünge sein.
Spr.

Übungsteil

Schwierig-
keit

Symbol

1

Cody c
0,6
5 0 *
2

Babyfliffes c (1/2 aus)
0,7
5 1 *
3

Salto rückwärts b
0,6
4 0 <
4

Salto rückwärts a
0,6
4 0 I
5

Barani a
0,6
4 1 I
Die anderen Übungsteile können frei gewählt werden.

Die Mindestschwierigkeit der Übung muss
4,0 Punkte betragen.
	Spr.

Übungsteil

Schwierig-
keit

Symbol

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Schwierigkeit, total




