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	Bremer Turnverband
Trampolinturnen
	Wettkampfkarte
Pflichtübung  M9


	Wettkampf:
	63. Kreisturnfest 2010
	Datum:
	06.06.2010
	Ort:
	Bremerhaven

	Wettk.-Klasse:
	
	Name:
	
	Vorname:
	

	Startfolge:
	
	Verein:
	


	
Die Übung hat 10 verschiedene Übungsteile, von denen maximal ein Sprung weniger als 270° Saltorotation haben darf.
Folgende 4 zusätzliche Bedingungen müssen in unterschiedlichen Sprüngen erfüllt und mit einem (*) auf der Wettkampfkarte markiert werden:
1. Ein Sprung in die Bauch- oder Rückenlage;

2. Ein Sprung aus dem Bauch oder Rücken in Kombination mit Bedingung 1;

3. Ein Doppelsalto vorwärts oder rückwärts mit oder ohne Schrauben;

4. Ein Sprung mit mindestens 540° Schraubenrotation.
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